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松本ヨーガ研究会
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大浜ヨーガ教室からのニュース
教室で最年長の焼石千代子さんのお手紙を紹介します。
もうすぐ８８歳になられます。
９月２日に退会の届を出されました。
２５年間大浜教室に遠方からバスと徒歩で通われました。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大浜公園で０９年６月
「退会届　　焼石千代子
大正１１年（１９２２年）１２月１８日生　８７歳
　　　　　　　２０１０年８月３１日　
ヨーガ研究会御中
先生、長年ご指導有難うございました。
月末にはお元気な先生とともに、夏休み明けの教室が始まったことでしょう。
膝の調子に加えて、今年の猛暑にはまいりました。
雨の日、雪の日、通った思い出の多い教室にお別れするのはさみしいですが、体力の衰えは仕方ありません。いろいろお気づかい戴き感謝しています。
先生、どうぞいつまでもお元気で。ヨーガの発展お祈りしています。
本当に長い間お世話になりました。ありがとうございました。
　心やさしい教室の皆さま、お世話になりました。
勝手なお願いですが、皆さまに厚くお礼申していたとお伝えくださいませ。
宜しくお願い申し上げます。　　　　　　　　　　９月２日　焼石千代子」
佐保田先生は数え年８８歳までヨーガをご指導してくださいましたが、
焼石さんも８８歳まで大浜ヨーガ教室に通われました。　教室の他の方は自動車や自転車で来られますが、雪の日も、炎天下も、ただお一人、徒歩で通われました。
　焼石さんのおかげで、他の年長者でも「年取った」などと弱音を吐けませんでした。
膝が痛いときも、杖をついて来られて、毛管運動で気持ち良くなったと帰られます。
ヨーガのありがたさの生き証人です。焼石さん意志の強さをぜひ見習いましょう。
これからも教室まで通う事は難しくてもご自宅ではヨーガをお続けになられることと念じています。　若い会員の方々も、負けずに一生涯ヨーガを支えに心身の調練を続けましょう！！
みなさん


ありがとう


　またね！








